
BRENNBERG. „A starke Truppe hamma
immer g’habt“, freut sich Abteilungs-
leiter Reinhold Schmidbauer über die
Erfolge der SSV-Kickboxer. „Aber seit
2010 geht’s so richtig ab.“ Zwölf Welt-
meister- und ebenso viele Vizewelt-
meistertitel holten die Fitness-Freaks
in fünf Jahren. Deutsche und Bayeri-
scheMeister gibt es dutzendweise.

Wie das geht? „Beharrliche Nach-
wuchsförderung und ganz viel Trai-
ning“, sagt Reinhold Schmidbauer.
Und der muss es wissen. Schließlich
ist er seit 25 Jahren Abteilungsleiter
und für viele seiner Schützlinge auch
sportliches Vorbild. Was einem der
Kickbox-Sport bringt, weiß er aus eige-
ner Erfahrung: „Viele Freundschaften,
Körperbeherrschung, Fitness, Konditi-
on und Beweglichkeit auch jenseits
des 51. Geburtstags.“

Seit 25 Jahren Abteilungsleiter

Tatsächlich macht ihm beim Stret-
ching keiner der jungen Kollegen et-
was vor. Als einer von ganz wenigen
Kickboxern wurde ihm der 6. Dan
(Schwarzgurt) verliehen. Zusammen
mit seinem Trainerteam hat er schon
etliche seiner Schützlinge als Bayeri-
sche, Deutsche Meister, Europa- und
Weltmeister siegen sehen.

Die Nachwuchsförderung nimmt
bei der mit Abstand erfolgreichsten
Abteilung des SSV Brennberg einen
hohen Stellenwert ein. So wird nicht
nur regelmäßig geübt, sondern es gibt
auch jedes Jahr ein dreitägiges, trai-
ningsintensives Sommerlager mit
Gürtelprüfungen. Sehr erfreulich ist es
für den Verein, wenn erfolgreiche
Sportler als Trainer Verantwortung
übernehmen. Mit gutem Beispiel vor-
an geht der amtierende Bayerische
Meister Michael Höcherl, der schon
Vizeweltmeister und Europameister
war. Er leitet vorwiegend das Kinder-
training und kann so seine Erfahrung
weitergeben.

Kraft und Hirn sind gefordert

Das Kickboxen fasziniert die jungen
Sportler, weil dabei „Kraft“ und „Hirn“
zu gleichen Teilen gefordert sind, weil
sowohl die persönliche Fitness als
auch der sportliche Wettkampf zent-
rale Elemente sind. Mindestens 400
Kinder haben beim SSV schon mit
dem Kickboxen begonnen. Von den
zehn Prozent, die dabei geblieben sind,
schafften erstaunlich viele internatio-
nale Erfolge.

Einer davon ist Andreas Baumer

aus Schillertswiesen. Der 17-jährige
Werkzeugmechaniker verteidigte heu-
er im italienischen Massa Carrara sei-
nen 2013 erstmals errungenenWM-Ti-
tel trotz starker Konkurrenz. Ein
Wahnsinnsturnier mit 6000 Startern
sei es gewesen und die Elite sei bis aus
Amerika und Australien gekommen,
so Baumer. „Die Atmosphäre in der
40 000 Quadratmeter großen Carrara-
Fiere Sport Hall war unglaublich“,
schwärmt er von diesem sportlichen

Höhepunkt seiner noch jungen Karrie-
re, für die er viel Aufwand betreibt.
Taktik und Technik, Ausdauer,
Schnelligkeit und Präzision wollen
permanent geübt sein.

Training steht für Sportler mit
WM-Potenzial nicht einmal wöchent-
lich, sondern beinahe täglich auf dem
Programm. „Dienstags trainieren wir
imMehrzweckraum des Klosters Frau-
enzell, donnerstags in der Brennberger
Turnhalle. Viele von uns gehen außer-

dem regelmäßig ins Fitnessstudio und
trainieren auch noch bei anderen Ver-
einen mit“, berichtet Kerstin Schmid-
bauer. Die 17-jährige durfte schon öf-
ter im Nationaltrikot antreten. 2010
wurde die Titel-Sammlerin Vizewelt-
meisterin, 2011 Europameisterin und
vergangenes Jahr sogar Doppel-Welt-
meisterin. Heuer wurde die Auszubil-
dende zur Speditionskauffrau Vize-
weltmeisterin und holte außerdem
auch noch Bronze.

Großartige Erfolge durchhartes Training
SPORTDie Kickboxer sind die
erfolgreichste Abteilung des
SSV Brennberg. In fünf Jah-
ren holten sie zwölfWelt-
meister- und ebenso viele Vi-
zeweltmeistertitel.
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VON RESI BEIDERBECK, MZ

Die Nachwuchsförderung nimmt bei der Kickbox-Abteilung des SSV Brennberg einen hohen Stellenwert ein. So
wird nicht nur regelmäßig geübt, sondern es gibt auch jedes Jahr ein Sommerlager. Foto: Archiv/Beiderbeck

BRENNBERG. Mit einem tollen Erfolg
schloss die Stockabteilung des SSV
Brennberg das alte Jahr ab. Das Team
Alois Mandl, Hermann Huber, Hans
Wanninger und Klaus Öttl trat in der
Regensburger Donau-Arena auf Eis
zur Meisterschaft der Herren im Kreis
602 „Ratisbona“ an.

Mit dem Erreichen des ersten Plat-

zes schafften die Brennberger den Auf-
stieg von der Kreisliga in die Kreis-
oberliga. Dazu reichten 14:2 Punkte
mit einer Stocknote von 1,729. Zu den
ersten Gratulanten zählte Abteilungs-
leiter Josef Schaller. Unser Foto (von
links): Schaller mit Hermann Huber,
Alois Mandl, Klaus Öttl und Hans
Wanninger. Text: lbi/Foto: Verein

Die SSV-Stockschützen steigen auf
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UMLAND WÖRTH

WIESENT

Eltern-Kind-Gruppe:Heute 9 bis 11
Uhr „Gänseblümchen“ im Pfarrhof.

Fundsache: Im Fundamt wurde ein
Fleecepullover abgegeben. Abzuho-
len in der Gemeindeverwaltung.

Ministranten:Morgen um 10.30 Uhr
Treffen im Pfarrstüberl zur Einteilung
und Anmeldung für die Ausflugsfahrt
amMontag, 29. Dezember.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BRENNBERG

Bruckbach:Heute, 17 Uhr,Messe.
Adventssingen: Der Kindergarten
„St. Raphael“ veranstaltet mit der
Flötengruppemorgen um 15 Uhr für
alle Interessierten in der Pfarrkirche
Brennberg ein Adventssingen. Die
Kirche kann erst ab 14.45 Uhr betre-
ten werden.

FFW Frankenberg: Jugendübung
heute um 18.30 Uhr.

Kindertreff: Heute ab 15 Uhr Film-
nachmittag. (lbi)

PFATTER

Liederkranz Geisling:Heute, 19.30
Uhr, heuer letzte Chorprobe. (mz)

SV Pfatter, Beerdigung: Zur Beerdi-
gung des verstorbenenMitglieds Oli-
ver Haslbeck TP Samstag 9.30 Uhr
beim GH Fischer in Vereinskleidung.

Adventsfenster:Die Stützpunktwehr
lädt die Bevölkerung heute ab 17 Uhr
zu einemWinterfest beim Geräte-
haus ein. Der Reinerlös wird für die
Anschaffung des neuenMann-
schaftstransportwagens verwendet.

Feuerwehr Griesau:Dienstag, 30.
Dezember, 19.30 Uhr Jahresver-
sammlung im FFW-Gerätehaus.

Hubertusschützen Pfatter: Heute
ab 19.30 UhrWeihnachtsfeier mit
Preisverteilung desWeihnachtsschie-
ßens im Landgasthof Fischer. (lto)
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BACH

Frengkofen:Heute, 18 Uhr,Messe.
Restmülltonne:Morgen Leerung.

WÖRTH
TSV, Tischtennis: Heute ab 18 Uhr Jugend-, ab
20 Uhr Allgemeintraining, untere Turnhalle.

Schützen: Heute, 19 Uhr, gemeinsamer Schieß-
abend der Schützen der Zimmerbüchsengesell-
schaft 1864 und Feuerschützengilde im GH Gei-
er. Beginn für die Jugend um 18 Uhr.

TSV, Tennis: Heute, 18 bis 19 Uhr, Jugend.

TSV, Jugendfußball: Heute, 15 bis 16 Uhr, Trai-
ning der D-Jugend, 16 bis 17 Uhr F 1-Jugend; 17
bis 18 Uhr, F 2, jeweils obere Turnhalle.
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WIESENT
SV Yoga: Heute von 19 bis 20 Uhr, anschlie-
ßend gemütliches Beisammensein bei Tee und
Plätzchen. In den Weihnachtsferien kein Yoga.
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BRENNBERG
Burgschützen: Heute ab 18 Uhr Weihnachts-
preisschießen, ebenso am 26. Dezember.

SSV, Kickboxen: Heute, 17.30 Uhr, für Kinder.

Klosterschützen Frauenzell: Heute ab 18.30
Uhr Weihnachtspreisschießen, ebenso am 2.
Januar. Preisverteilung am 9. Januar 20 Uhr.

SSV, Skiabteilung: Heute, 19 Uhr, Skigymnas-
tik in der Turnhalle. (lbi)
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PFATTER
Hubertusschützen: Heute, 19 Uhr, Schieß-
abend im GH Fischer.

SV, Tischtennis: Heute, 18 Uhr, Jugendtraining,
ab 19.45 Uhr, Training der Erwachsenen.

SV, Jugendfußball: Heute von 15 bis 16.15 Uhr
Hallentraining der E 2.

HSC: Heute 9 bis 11 und 18 bis 21 Uhr Training.

SV, Damenturnen: Heute, 19 Uhr, Weihnachts-
feier der Gymnastikgruppe 1 im GH Gierstorfer.
Nächste Gymnastikstunde am 14. Januar.
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BACH
VfB, Stockschützen: Heute, 18 Uhr, Training
auf den Asphaltbahnen.

Donauschützen Frengkofen: Heute, 19 Uhr
Schießabend im Gemeinschaftshaus. (mz)

SRSC Bach: Tagesskifahrt am 17. Januar, Ab-
fahrt 5 Uhr beim VFB Parkplatz, Erwachsene 60
Euro, Jugendliche von 16 bis 18 Jahre 42 Euro,
Kinder von 6 bis 15 Jahre, 30 Euro mit Busfahrt,
Skipass und Brotzeit. Anmeldung bei Scheck,
Tel. (0 94 82) 24 35 oder 0171/ 72 32 466. (llu)
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SPORT-INFOS
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WÖRTH UND UMGEBUNG

APOTHEKEN

Notdienst:Heute Hubertus-Apothe-
ke Bogen, Tel. (0 94 22) 18 86, und
Hof-ApothekeWörth, Tel. (0 94 82)
9 03 93.
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PFARREI

Gottesdienste: Heute, 10 Uhr, Messe
im Seniorenheim.

KLJB:Heute ab 19 UhrWeihnachts-
feier im Pfarrheimmit Wichtelge-
schenk. (mz)

Kirche Niederachdorf:Heute, 18
Uhr, Eucharistiefeier. (lam)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

VERANSTALTUNGEN

Regionalmarkt Wörth-Wiesent:
Morgen von 8 bis 12 Uhr auf dem
ParkplatzWerkmarkt Probst/Lidl.

KINO:Bereits die zweite Woche läuft
imWörther Kino „Donaulichtspiele“
heute, Freitag, Samstag und Dienstag
jeweils um 20Uhr sowie am Sonntag
um 16.30 und 20 Uhr „Der Hobbit -
Die Schlacht der fünf Heere“, in
3 D. Inhalt: Nach dem Triumph über
den Drachen Smaug verlässt Thorin
die Gefolgschaft - nicht einmal Bilbo
kann ihn davon abhalten, auf eigene
Faust nach demArkenstone zu su-
chen. Derart geschwächt zieht die
Gefolgschaft weiter, einem ungewis-
sen Schicksal entgegen. Frei ab 12
Jahren. Vorschau: AmHl. Abend zeigt
das Kino „Paddington“. Frei ab 0 Jah-
ren.
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VEREINE

Sportkegelclub Blau-Weiss Hof-
dorf: Heute, 19.30 Uhr,Weihnachts-
feier mit Versteigerung im Vereinslo-
kal Pflamminger, umrahmtmit Weih-
nachtsliedern, einem Theaterstück
und Besuch des Nikolauses. (lam)
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ENTSORGUNG

Wertstoffhof:Heute n 14 bis 17 Uhr.
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➤ Damen: Kerstin Schmidbauer: 2. und
3. Platz bei derWeltmeisterschaft, zwei-
mal 1. Platz bei der DeutschenMeister-
schaft, zweimal 1. Platz bei der Bayeri-
schenMeisterschaft. Lisa-Marie Heil: 3.
Platz bei derWeltmeisterschaft, 2. Platz
bei der BayerischenMeisterschaft. The-
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DIE GEEHRTEN ERFOLGREICHEN SPORTLER

resa Solleder: dreimal 2. Platz bei der
DeutschenMeisterschaft, 2. Platz bei
der BayerischenMeisterschaft
➤ Herren: Andreas Baumer: 1. Platz bei
der Weltmeisterschaft, 1. und 2. Platz bei
der DeutschenMeisterschaft. Thomas
Baumer: 1. und 3. Platz bei der Deut-

schenMeisterschaft, 2. Platz bei der
BayerischenMeisterschaft. Michael Hö-
cherl: 1. Platz bei der BayerischenMeis-
terschaft. Mario Heyder: 1. Platz bei der
Weltmeisterschaft, 1. und 2. Platz bei der
DeutschenMeisterschaft, 2. und 3. Platz
bei der BayerischenMeisterschaft (lbi)

SEITE 42 FREITAG, 19. DEZEMBER 2014 RLW2 WÖRTHUNDUMLAND MITTELBAYERISCHE ZEITUNG


